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साराांश: श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दाशशमनक एवां आध्यात्मिक परम्परा का एक महत्त्वपूर्श ग्रन्थ है। इसके अठारह अध्याय ां में मानव जीवन से 

सांबांमित मवमभन्न दाशशमनक, नैमतक, आध्यात्मिक एवां व्यावहाररक प्रश् ां का समािान प्रसु्तत मकया गया है। गीता का सप्तम अध्याय “ज्ञान-मवज्ञान 

य ग’’’ के नाम से जाना जाता है। इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण अजुशन क  परमािा के स्वरूप, प्रकृमत के मवमभन्न रूप ां, जीवािा, भत्मि, माया, 

मिगुर्, ईश्वर की सवशव्यापकता तथा ईश्वर-प्रात्मप्त के सािन ां का मववेचन करते हैं। ‘ज्ञान’ का सांबांि ईश्वर एवां जगत के स्वरूप की बौत्मिक समझ से 

है, जबमक ‘मवज्ञान’ उस ज्ञान की अनुभूमत अथवा आिानुभव से सांबांमित है। इस प्रकार यह अध्याय केवल ईश्वर के सांबांि में जानकारी प्राप्त 

करने तक सीममत नही ां रहता, बत्मि उस ज्ञान क  जीवनानुभव एवां सािना में पररर्त करने की पे्ररर्ा देता है। ज्ञान-मवज्ञान य ग में श्रीकृष्ण 

बताते हैं मक समू्पर्श जगत उनकी प्रकृमत से मनममशत है और वे ही उसके आिार हैं।प्रकृमत के आठ भौमतक रूप-भूमम, जल, अमि, वायु, आकाश, 

मन, बुत्मि तथा अहांकारकृउनकी अपरा प्रकृमत हैं, जबमक जीवािा उनकी परा प्रकृमत कही गई है। ईश्वर सांसार के प्रते्यक पदाथश और प्रते्यक जीव 

में मकसी न मकसी रूप में मवद्यमान हैं। जल का स्वाद, सूयश और चन्द्रमा का प्रकाश, अमि की ऊष्मा, पृथ्वी की सुगन्ध, बुत्मिमान ां की बुत्मि और 

शत्मिशाली व्यत्मिय ां की शत्मि में ईश्वर की अमभव्यत्मि देखी जाती है। अध्याय में यह भी बताया गया है मक सत्त्व, रजस और तमस नामक तीन 

गुर् ां से मनममशत माया के कारर् मनुष्य ईश्वर के वास्तमवक स्वरूप क  पहचान नही ां पाता। चार प्रकार के भि-आतश, अथाशथी, मजज्ञासु और ज्ञानी-

का उले्लख करते हुए श्रीकृष्ण ज्ञानी भि क  मवशेष रूप से मप्रय बताते हैं। इस प्रकार ज्ञान-मवज्ञान य ग ज्ञान, भत्मि, आिब ि एवां जीवन-दृमि 

का समत्मित दशशन प्रसु्तत करता है। 

 

प्रमुख शब्द: ज्ञान-विज्ञान योग, श्रीमद्भगिद्गीता, श्रीकृष्ण, प्रकृवत, जीिात्मा, भक्ति, माया, विगुर्, ज्ञानी भि, ईश्वर। 

 

1. प्रस्तावना 
 

भारतीय दर्णन में श्रीमद्भगिद्गीता का स्थान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 

यह केिल धावमणक ग्रन्थ नही ीं, बक्ति मानि जीिन की जवटलताओीं, 

कतणव्य, ज्ञान, कमण, भक्ति, आत्मा, परमात्मा और मोक्ष से सींबींवधत 

प्रश्ोीं पर विचार प्रसु्तत करने िाला दार्णवनक ग्रन्थ है। गीता का 

उपदेर् उस समय वदया गया जब अजुणन युद्धभूवम में अपने कतणव्य 

को लेकर मानवसक द्वींद्व में थे। श्रीकृष्ण ने अजुणन के माध्यम से 

समू्पर्ण मानिता को जीिन के विवभन्न पक्षोीं को समझने की पे्ररर्ा 

दी।  

 

गीता का सप्तम अध्याय ’’‘ज्ञान-विज्ञान योग’’’ कहलाता है। इस 

अध्याय में भगिान श्रीकृष्ण अजुणन को अपने िास्तविक स्वरूप को 

समझने का मागण बताते हैं। यहााँ ईश्वर को केिल वकसी एक सीवमत 

रूप में देखने के स्थान पर समू्पर्ण जगत के आधार एिीं वनयामक के 

रूप में प्रसु्तत वकया गया है। श्रीकृष्ण बताते हैं वक सींसार की समस्त 

िसु्तएाँ  उनकी प्रकृवत से उत्पन्न हैं और जीि भी उनकी ही र्क्ति का 

अींर् है। 

 

ज्ञान-विज्ञान योग का मूल उदे्दश्य मनुष्य को ईश्वर के सींबींध में केिल 

सैद्धाक्तन्तक जानकारी देना नही ीं है, बक्ति उसे ईश्वर के िास्तविक 

स्वरूप की अनुभूवत की वदर्ा में ले जाना है। इसवलए इस अध्याय 

में ज्ञान और विज्ञान दोनोीं को महत्त्व वदया गया है। ज्ञान से सत्य का 

बौक्तद्धक बोध होता है और विज्ञान से उसी सत्य की अनुभूवत होती 

है। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 
 

प्रसु्तत िर्णनात्मक अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलक्तखत हैं— 

1) श्रीमद्भगिद्गीता के सप्तम अध्याय ‘ज्ञान-विज्ञान योग’ का 

अध्ययन करना। 

2) ज्ञान एिीं विज्ञान की अिधारर्ा को स्पष्ट करना। 

3) भगिान श्रीकृष्ण द्वारा िवर्णत प्रकृवत के स्वरूप को समझना। 

4) परा एिीं अपरा प्रकृवत की अिधारर्ा का वििेचन करना। 

5) ईश्वर की सिणव्यापकता एिीं सिाणधार स्वरूप को समझना। 

6) माया तथा विगुर्ोीं के प्रभाि का अध्ययन करना। 

7) चार प्रकार के भिोीं की अिधारर्ा को स्पष्ट करना। 

8) ज्ञानी भि की शे्रष्ठता का अध्ययन करना। 

9) भक्ति एिीं ज्ञान के पारस्पररक सींबींध को समझना। 

10) ज्ञान-विज्ञान योग की जीिनोपयोवगता को स्पष्ट करना। 

 

3. अध्ययन की मवमि 
 

प्रसु्तत अध्ययन ’’िर्णनात्मक एिीं विशे्लषर्ात्मक विवध’’ पर 

आधाररत है। इसमें श्रीमद्भगिद्गीता के सप्तम अध्याय में िवर्णत 

प्रमुख दार्णवनक एिीं आध्याक्तत्मक अिधारर्ाओीं को क्रमबद्ध रूप से 

समझने का प्रयास वकया गया है। अध्ययन में ज्ञान, विज्ञान, प्रकृवत, 

जीि, ईश्वर, माया, विगुर्, भक्ति तथा ईश्वर-प्राक्तप्त जैसे विषयोीं को 

प्रमुख आधार बनाया गया है। प्रसु्तत वििेचन में अध्याय के भािाथण 

को सरल एिीं र्ोधपरक भाषा में व्यिक्तस्थत वकया गया है।  

 

4. ज्ञान और मवज्ञान की अविारर्ा 
 

ज्ञान-विज्ञान योग का प्रारम्भ ही ज्ञान एिीं विज्ञान के महत्त्व से होता 

है। श्रीकृष्ण अजुणन से कहते हैं वक यवद मनुष्य अपने मन को 

परमात्मा में लगाकर योग का अभ्यास करे तो िह परमात्मा को पूर्ण 

रूप से जान सकता है। यहााँ ‘ज्ञान’ केिल सामान्य सूचना या वकसी 

विषय के सींबींध में जानकारी नही ीं है। ज्ञान का आर्य ईश्वर, प्रकृवत 
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और जीि के िास्तविक सींबींध को समझना है। इसके विपरीत 

‘विज्ञान’ उस ज्ञान की गहरी अनुभूवत है। कोई व्यक्तिईश्वर के सींबींध 

में बहुत कुछ पढ़ सकता है, ईश्वर के स्वरूप के विषय में अनेक 

बातें जान सकता है, परनु्त जब तक िह उस सत्य को अपने जीिन 

में अनुभि नही ीं करता, तब तक उसका ज्ञान पूर्ण नही ीं माना जा 

सकता। इस प्रकार ज्ञान और विज्ञान एक-दूसरे के पूरक हैं। 

 

ज्ञान व्यक्ति को सत्य की वदर्ा वदखाता है, जबवक विज्ञान उसे उस 

सत्य का अनुभि कराने में सहायता करता है। इसवलए ज्ञान-विज्ञान 

योग में बौक्तद्धक समझ तथा आध्याक्तत्मक अनुभूवत दोनोीं को महत्त्व 

वदया गया है। 

 

5. ईश्वर के ज्ञान की दुलशभता 
 

श्रीकृष्ण के अनुसार सींसार में अनेक लोग ईश्वर को जानने का 

प्रयास करते हैं, वकनु्त बहुत कम लोग ईश्वर के िास्तविक स्वरूप 

को समझ पाते हैं। इसका प्रमुख कारर् मनुष्य का साींसाररक मोह, 

इच्छाएाँ , आसक्ति और भ्रम है। मनुष्य सामान्यतः  

 

बाह्य जगत की िसु्तओीं में सुख खोजता है और उन्ी ीं को जीिन का 

अींवतम लक्ष्य मान लेता है। 

 

ईश्वर को जानने के वलए केिल बाहरी साधनोीं की आिश्यकता नही ीं 

है, बक्ति मन की रु्द्धता, श्रद्धा, भक्ति और वनरन्तर साधना 

आिश्यक है। जो व्यक्ति अपने मन को 

 

एकाग्र करता है, अचे्छ कमण करता है और ईश्वर के प्रवत समवपणत 

रहता है, उसके वलए ईश्वर के िास्तविक स्वरूप को समझना 

अपेक्षाकृत सरल हो जाता है। 

 

इस दृवष्ट से ज्ञान-विज्ञान योग मनुष्य को बाह्य उपलक्तियोीं के साथ-

साथ आन्तररक विकास की ओर भी पे्रररत करता है। 

 

6. भगवान की अपरा प्रकृमत : प्रकृमत के आठ रूप 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में भगिान श्रीकृष्ण अपनी प्रकृवत के आठ रूपोीं 

का उले्लख करते हैं। ये हैं— 

“भूवम, जल, अवि, िायु, आकार्, मन, बुक्तद्ध और अहींकार।”’’ 

 

इनमें प्रथम पााँच तत्व भौवतक जगत से सींबींवधत हैं, जबवक मन, बुक्तद्ध 

और अहींकार सूक्ष्म प्रकृवत के रूप माने जाते हैं। सींसार में वदखाई 

देने िाली विवभन्न िसु्तएाँ  इन्ी ीं प्रकृवत-तत्त्वोीं से सींबींवधत हैं। 

 

भूवम सू्थलता एिीं आधार का प्रतीक है, जल जीिन का आधार है, 

अवि ऊजाण एिीं पररितणन का प्रतीक है, िायु गवत एिीं जीिन-प्रिाह 

से सींबींवधत है और आकार् सभी को स्थान प्रदान करता है। इसी 

प्रकार मन विचार एिीं भािनाओीं का, बुक्तद्ध वििेक का और अहींकार 

‘मैं’ की भािना का प्रवतवनवधत्व करता है। 

 

इस प्रकार श्रीकृष्ण प्रकृवत को केिल बाहरी पदाथण के रूप में नही ीं 

देखते, बक्ति मनुष्य की आन्तररक मानवसक सींरचना को भी प्रकृवत 

का वहस्सा बताते हैं। 

 

 

 

 

7. परा प्रकृमत और जीवािा 
 

श्रीकृष्ण अपरा प्रकृवत के अवतररि अपनी दूसरी प्रकृवत का भी 

िर्णन करते हैं, वजसे परा प्रकृवत कहा गया है। यह जीि या जीिात्मा 

से सींबींवधत है। सींसार में पेड़-पौधे, परु्-पक्षी तथा मनुष्य आवद सभी 

जीवित प्रार्ी इसी चेतन र्क्ति से सींचावलत होते हैं। 

 

इस प्रकार सींसार में दो प्रमुख स्तर वदखाई देते हैं—एक भौवतक 

और दूसरा चेतन। 

 

भौवतक— प्रवत र्रीर एिीं बाहरी सींसार से सींबींवधत है, जबवक चेतन 

प्रकृवत जीि के जीिन एिीं अनुभि से सींबींवधत है। 

 

इन दोनोीं प्रकृवतयोीं का आधार भगिान को माना गया है। इस विचार 

के माध्यम से गीता सींसार में सभी जीिोीं के प्रवत सम्मान की भािना 

उत्पन्न करती है। यवद प्रते्यक जीि में ईश्वर की र्क्ति का अींर् 

स्वीकार वकया जाए, तो मनुष्य के भीतर करुर्ा, सह-अक्तस्तत्व और 

नैवतकता की भािना विकवसत हो सकती है।  

 

8. ईश्वर सवाशिार के रूप में 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में भगिान श्रीकृष्ण स्वयीं को समू्पर्ण सींसार का 

आधार बताते हैं। िे स्पष्ट करते हैं वक सींसार की प्रते्यक िसु्त उनकी 

र्क्ति पर आधाररत है। इस तथ्य को समझाने के वलए मोवतयोीं की 

माला का उदाहरर् वदया गया है। वजस प्रकार माला के मोवतयोीं को 

एक धागा जोड़कर रखता है, लेवकन धागा सामान्यतः  वदखाई नही ीं 

देता, उसी प्रकार समू्पर्ण जगत ईश्वर पर आधाररत है, परनु्त ईश्वर 

की उपक्तस्थवत सा मान्य दृवष्ट से वदखाई नही ीं देती। 

 

यह उदाहरर् ईश्वर की सिणव्यापकता एिीं अ दृश्य आधार-र्क्ति को 

समझाने में अत्यन्त उपयोगी है। सींसार की विविधता के पीछे एक 

मूल र्क्ति का अक्तस्तत्व स्वीकार वकया गया है। इस प्रकार अनेकता 

में एकता की भािना ज्ञान-विज्ञान योग की प्रमुख विरे्षता है। 

 

9. प्रकृमत में ईश्वर की अमभव्यत्मि 
 

ज्ञान-विज्ञान योग की विरे्षता यह है वक श्रीकृष्ण ईश्वर को वकसी 

दूरस्थ सत्ता के रूप में प्रसु्तत नही ीं करते। िे बताते हैं वक सींसार में 

जो कुछ भी शे्रष्ठ, जीिनदायी और आकषणक है, उसमें ईश्वर की 

अवभव्यक्ति देखी जा सकती है। 

 

जल का स्वाद, सूयण और चन्द्रमा का प्रकार्, पृथ्वी की सुगन्ध, अवि 

की ऊष्मा, जीिोीं में जीिनर्क्ति, बुक्तद्धमानोीं की बुक्तद्ध और 

र्क्तिर्ाली व्यक्तियोीं की र्क्ति को भगिान अपनी अवभव्यक्ति के 

रूप में बताते हैं। 

 

इस विचार का व्यािहाररक अथण यह है वक मनुष्य यवद अपने चारोीं 

ओर की प्रकृवत और जीिन को सींिेदनर्ील दृवष्ट से देखे तो उसे 

आध्याक्तत्मक अनुभूवत प्राप्त हो सकती है। प्रकृवत के प्रवत सम्मान 

तथा जीिन के प्रवत आदर इसी दृवष्ट से विकवसत वकया जा सकता 

है। 

 

10. ईश्वर सभी शत्मिय ां के मूल स्र त 
 

श्रीकृष्ण बताते हैं वक मनुष्य के भीतर जो बुक्तद्ध, साहस, ऊजाण और 

र्क्ति वदखाई देती है, उसका मूल स्रोत परमात्मा है। मनुष्य को 
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अपनी क्षमताओीं का उपयोग उवचत एिीं कल्यार्कारी कायों में 

करनावहए।  

 

ज्ञान-विज्ञान योग की दृवष्ट से र्क्ति अपने आप में न तो अच्छी है 

और न बुरीय उसका उपयोग उसे साथणक या अनैवतक बनाता है। 

इसवलए व्यक्ति को अपनी बुक्तद्ध, र्क्ति एिीं ऊजाण का उपयोग 

मानि-कल्यार् तथा उवचत कायों के वलए करना चावहए। 

 

इस विचार से व्यक्ति में विनम्रता का विकास भी होता है। यवद 

मनुष्य अपनी सफलता और क्षमता को केिल अपना वनजी 

अवधकार न मानकर वकसी व्यापक र्क्ति की देन माने, तो उसमें 

अहींकार की सम्भािना कम हो सकती है। 

 

11. मिगुर् और माया 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में माया तथा प्रकृवत के तीन गुर्ोीं—“सत्त्व, रजस 

और तमस”—का उले्लख वमलता है। ये तीन गुर् मनुष्य के विचार, 

व्यिहार और जीिन-दृवष्ट को प्रभावित करते हैं। 

 

उले्लख वमलता है। ये तीन गुर् मनुष्य के विचार, व्यिहार और 

जीिन-दृवष्ट को प्रभावित करते हैं। 

 

सत्त्व से प्रकार्, रु्द्धता और वििेक की भािना जुड़ी है। रजस 

सवक्रयता, इच्छा और आसक्ति से सींबींवधत है, जबवक तमस अज्ञान, 

जड़ता और भ्रम से सींबींवधत माना गया है। मनुष्य इन गुर्ोीं के प्रभाि 

में आकर सींसार को उसी दृवष्ट से देखने लगता है। 

 

इन गुर्ोीं के कारर् व्यक्ति ईश्वर के िास्तविक स्वरूप को पहचानने 

में कवठनाई अनुभि करता है। साींसाररक इच्छाएाँ  और मोह उसकी 

चेतना को बाहरी िसु्तओींकी ओर आकवषणत करते रहते हैं। 

 

श्रीकृष्ण बताते हैं वक यह माया अत्यन्त र्क्तिर्ाली है, परनु्त जो 

व्यक्ति ईश्वर की र्रर् ग्रहर् करता है, उसके वलए इस माया से 

ऊपर उठना सम्भि है। इस प्रकार अध्याय में आक्तत्मक उन्नवत के 

वलए ईश्वर-समपणर् को महत्त्वपूर्ण साधन माना गया है। 

 

12. ईश्वर से मवमुख ह ने के कारर् 
 

मनुष्य ईश्वर को क्ोीं नही ीं पहचान पाता 

कृयह ज्ञान-विज्ञान योग का एक महत्वपूर्ण 

प्रश् है। इसके पीछे अज्ञान, मोह, इच्छा, दे्वष, अहींकार तथा 

साींसाररक आकषणर् जैसे कारर् बताए गए हैं। 

 

मनुष्य अपनी इच्छाओीं की पूवतण को जीिन का प्रमुख लक्ष्य बना लेता 

है। जब इच्छाएाँ  पूरी होती हैं तो िह प्रसन्न होता है और जब इच्छाएाँ  

पूरी नही ीं होती ीं तो दुः खी या क्रोवधत होता है। इस प्रकार उसका मन 

लगातार बाहरी पररक्तस्थ व  तयोीं से प्रभावित होता रहता है। 

 

लालच, क्रोध, आलस्य और मोह जैसे भाि मनुष्य के वििेक को 

प्रभावित करते हैं। पररर्ामतः  िह सत्य को समझने की क्षमता खो 

देता है। इसवलए अध्याय में मन की रु्द्धता एिीं ईश्वर के प्रवत 

समपणर् को विरे्ष महत्त्व वदया गया है। 

 

 

 

 

13. चार प्रकार के भि 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में श्री ज्ञान-विज्ञान योग में श्रीकृष्ण चार प्रकार के 

भिोीं का िर्णन करते हैं— 

 

1. ’’आतण’’ 

दृ जो दुः ख अथिा सींकट में ईश्वर को स्मरर् करता है। 

 

2. ’’अथाणथी’’ 

दृ जो वकसी इच्छा या भौवतक लाभ की प्राक्तप्त के वलए ईश्वर की 

उपासना करता है। 

 

3. ’’वजज्ञासु’’ 

दृ जो ईश्वर एिीं सत्य को जानने की इच्छा रखता है। 

 

4. ’’ज्ञानी’’ 

दृ जो ईश्वर को समझकर, श्रद्धा एिीं पे्रम से उनकी उपासना करता 

है। इन चारोीं प्रकार के भिोीं को ईश्वर की ओर उनु्मख माना गया 

है। इससे यह सींकेत वमलता है वक मनुष्य की आध्याक्तत्मक यािा 

अलग-अलग पररक्तस्थवतयोीं से प्रारम्भ हो सकती है। कोई दुः ख में 

ईश्वर को याद करता है, कोई इच्छा की पूवतण के वलए, कोई ज्ञान की 

खोज में और कोई वनष्काम पे्रम के कारर्। 

 

इस प्रकार भक्ति के मागण में प्रारक्तम्भक पे्ररर्ाएाँ  अलग हो सकती हैं, 

परनु्त अींवतम लक्ष्य ईश्वर के िास्तविक स्वरूप की ओर बढ़ना है। 

 

14. ज्ञानी भि की शे्रष्ठता 
 

श्रीकृष्ण चारोीं प्रकार के भिोीं में ज्ञानी भि को विरे्ष वप्रय बताते 

हैं। ज्ञानी भि ईश्वर को केिल वकसी आिश्यकता की पूवतण के 

साधन के रूप में नही ीं देखता, बक्ति ईश्वर को अपने जीिन का 

परम आधार मानता है। ज्ञानी भि की भक्ति में पे्रम, श्रद्धा और 

ज्ञान का समन्वय होता है। िह ईश्वर को जानने का प्रयास करता है 

और ज्ञान प्राप्त होने के बाद उस ज्ञान को अपने जीिन में उतारता 

है। उसके वलए ईश्वर से प्राप्त होने िाला कोई  ैवतक भा लाभ अींवतम 

लक्ष्य नही ीं होता। 

 

इस प्रकार ज्ञान-विज्ञान योग में ज्ञान और भक्ति के बीच कोई विरोध 

नही ीं वदखाई देता। बक्ति दोनोीं को एक-दूसरे का पूरक माना गया 

है। सच्चा ज्ञान भक्ति को गहरा करता है और सच्ची भक्ति ज्ञान को 

अनुभि में पररिवतणत करती है। 

 

15. अनेक देवताओां की उपासना और श्रिा 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में विवभन्न देिताओीं की उपासना करने िाले लोगोीं 

की श्रद्धा का भी उले्लख वमलता है। श्रीकृष्ण बताते हैं वक मनुष्य 

अपनी विरे्ष इच्छाओीं की पूवतण के वलए विवभन्न देिताओीं की 

उपासना कर सकता है। उसकी श्रद्धा वजस रूप में क्तस्थर होती है, 

िह उसी रूप की उपासना करता है। 

 

यहााँ एक महत्वपूर्ण बात यह है वक मनुष्य की श्रद्धा को पूर्णतः  

अस्वीकार नही ीं वकया गया है। व्यक्ति वजस देिता के प्रवत श्रद्धा 

रखता है, उसी श्रद्धा के माध्यम से िह अपनी धावमणक भािना को 

व्यि करता है। तथावप, अध्याय में यह विचार प्रसु्तत वकया गया है 

वक सीवमत इच्छाओीं से प्राप्त होने िाले फल भी सीवमत और 

अस्थायी होते हैं। 
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इसके विपरीत परमात्मा की प्राक्तप्त को स्थायी एिीं उच्चतर 

आध्याक्तत्मक लक्ष्य के रूप में प्रसु्तत वकया गया है। 

 

16. ईश्वर के वास्तमवक स्वरूप क  समझने की 

कमठनाई 

 

मनुष्य के वलए ईश्वर को समझना कवठन इसवलए है क्ोींवक िह 

ईश्वर को सामान्य भौवतक िसु्तओीं की तरह देखने का प्रयास करता 

है। ईश्वर का स्वरूप अनन्त एिीं व्यापक माना गया है। इसवलए उन्ें 

केिल दृश्य रूप तक सीवमत नही ीं वकया जा सकता। 

 

श्रीकृष्ण बताते हैं वक ईश्वर जन्मरवहत एिीं सिणव्यापक हैं। िे प्रते्यक 

जीि के भीतर विद्यमान हैं, वफर भी साींसाररक मोह के कारर् मनुष्य 

उन्ें पहचान नही ीं पाता। यह विचार मनुष्य को बाहरी रूपोीं से आगे 

बढ़कर आन्तररक चेतना की ओर देखने के वलए पे्रररत करता है। 

 

17. इच्छा और दे्वष: ईश्वर-ज्ञान में बािा 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में इच्छा और दे्वष को मनुष्य की चेतना को 

प्रभावित करने िाले प्रमुख तत्वोीं के रूप में देखा गया है। मनुष्य को 

जो िसु्त अच्छी लगती है, उसकी ओर िह आकवषणत होता है और 

वजसे िह अवप्रय मानता है, उससे दे्वष करता है। पसन्द और 

नापसन्द की यह वनरन्तर प्रवक्रया मनुष्य के मन को अक्तस्थर रखती 

है। िह िसु्तओीं और पररक्तस्थवतयोीं को वनष्पक्ष रूप से देखने की 

क्षमता खो सकता है। इसवलए ईश्वर की ओर बढ़ने के वलए मनुष्य 

को अपनी इच्छाओीं और दे्वषोीं के प्रवत सजग होना आिश्यक है। मन 

की रु्द्धता एिीं सींतुलन आध्याक्तत्मक विकास के वलए आिश्यक 

आधार बनते हैं। 

 

18. सत्कमश और ईश्वर-प्रात्मप्त 
 

श्रीकृष्ण के अनुसार जो व्यक्ति अचे्छ कमण करता है और वजसका 

मन रु्द्ध होता है, िह धीरे-धीरे ईश्वर की ओर अग्रसर होता है। 

सत्कमण मनुष्य के अींतः करर् को वनमणल बनाने में सहायता करते हैं। 

सत्कमण का अथण केिल धावमणक कमणकाण्ड नही ीं, बक्ति जीिन में 

उवचत, नैवतक एिीं कल्यार्कारी व्यिहार से भी वलया जा सकता है। 

जब व्यक्ति अपने कमों में सत्य, ईमानदारी, करुर्ा एिीं सद्भाि को 

अपनाता है, तब उसके भीतर आक्तत्मक विकास की सम्भािना बढ़ती 

है। इस प्रकार ज्ञान-विज्ञान योग में आध्याक्तत्मकता को व्यािहाररक 

जीिन से जोड़ा गया है। 

 

19. जन्म-मरर् से मुत्मि की अविारर्ा 
 

ज्ञान-विज्ञान योग में मनुष्य के साींसाररक आिागमन से मुक्ति की 

बात भी की गई है। जो व्यक्ति ईश्वर को अपना आधार मानता है 

और अपने मन को भगिान में क्तस्थर करता है, िह जीिन के अींवतम 

सत्य को समझने की वदर्ा में आगे बढ़ता है। जन्म और मृतु्य को 

केिल भौवतक घटनाओीं के रूप में न देखकर आध्याक्तत्मक दृवष्ट से 

देखने की पे्ररर्ा वमलती है। मनुष्य का िास्तविक लक्ष्य केिल 

साींसाररक उपलक्तियोीं को प्राप्त करना नही ीं, बक्ति अपने अक्तस्तत्व 

के मूल स्वरूप को पहचानना भी है। 

 

इस प्रकार मोक्ष अथिा मुक्ति को मनुष्य की सिोच्च आध्याक्तत्मक 

उपलक्ति के रूप में देखा गया है। 

 

20. ज्ञान-मवज्ञान य ग का दाशशमनक महत्त्व 
 

ज्ञान-विज्ञान योग का दार्णवनक महत्त्व अनेक स्तरोीं पर वदखाई देता 

है। प्रथम, यह ईश्वर और जगत के सींबींध को स्पष्ट करता है। सींसार 

को ईश्वर से पृथक न मानकर उन की प्रकृवत के रूप में देखा गया 

है। 

 

वद्वतीय, इसमें चेतन एिीं भौवतक प्रकृवत के सींबींध का वििेचन वकया 

गया है। तृतीय, मनुष्य की मानवसक अिस्था पर इच्छा, दे्वष और 

माया के प्रभाि को समझाया गया है। चतुथण, भक्ति को केिल 

भािनात्मक वक्रया न मानकर ज्ञान से जोड़ा गया है। 

 

इस अध्याय का एक महत्त्वपूर्ण सींदेर् यह भी है वक ईश्वर की 

अनुभूवत केिल बाहरी सींसार से विमुख होकर नही ीं, बक्ति सींसार में 

ईश्वर की उपक्तस्थवत को पहचानकर भी की जा सकती है। 

 

21. ज्ञान-मवज्ञान य ग की समकालीन प्रासांमगकता 
 

ितणमान समय में मनुष्य िैज्ञावनक, तकनीकी एिीं आवथणक रूप से 

प्रगवत कर रहा है, परनु्त मानवसक तनाि, असींतोष, प्रवतस्पधाण, भय 

और असुरक्षा जैसी समस्याएाँ  भी बढ़ रही हैं। ऐसी क्तस्थवत में ज्ञान-

विज्ञान योग की वर्क्षाएाँ  व्यक्ति को आन्तररक सींतुलन की ओर 

पे्रररत कर सकती हैं। 

 

आज व्यक्ति अपनी उपलक्तियोीं को ही अपनी पहचान मानने लगता 

है। इससे अहींकार, असींतोष और तनाि उत्पन्न हो सकता है। ज्ञान-

विज्ञान योग यहदृवष्ट देता है वक मनुष्य की बुक्तद्ध, र्क्ति और क्षमता 

वकसी व्यापक र्क्ति का वहस्सा हैं। यह दृवष्टकोर् विनम्रता और 

सींतुलन विकवसत कर सकता है। 

 

इसी प्रकार अवनयींवित इच्छाएाँ  व्यक्ति को लगातार असींतुष्ट बनाए 

रखती हैं। अध्याय में इच्छा, मोह और माया के प्रभाि को समझाकर 

व्यक्ति को आत्मवचन्तन की ओर पे्रररत वकया गया है। 

 

प्रकृवत में ईश्वर की उपक्तस्थवत का विचार पयाणिरर् के प्रवत सम्मान 

की भािना भी विकवसत कर सकता है। यवद पृथ्वी, जल, िायु, अवि 

और समस्त जीिोीं को ईश्वर की अवभव्यक्ति माना जाए तो प्राकृवतक 

सींसाधनोीं के सींरक्षर् की नैवतक चेतना मजबूत हो सकती है। 

 

22. ज्ञान-मवज्ञान य ग का आल चनािक मववेचन 

 

ज्ञान-विज्ञान योग का अध्ययन केिल श्रद्धा की दृवष्ट से नही ीं, बक्ति 

आलोचनात्मक एिीं दार्णवनकदृवष्ट से भी वकया जा सकता है। इस 

अध्याय की प्रमुख विरे्षता यह है वक इसमें ज्ञान और भक्ति के 

बीच समन्वय स्थावपत वकया गया है। ईश्वर को जानने के वलए केिल 

बौक्तद्धक ज्ञान पयाणप्त नही ीं माना गया, बक्ति अनुभि एिीं आस्था को 

भी आिश्यक माना गया है। 

 

हालााँवक आधुवनक ज्ञानमीमाींसा की दृवष्ट से ईश्वर की सिणव्यापकता, 

आत्मा की प्र —वत अथिा माया जैसी अिधारर्ाओीं को िैज्ञावनक 

प्रमार्ोीं के आधार पर उसी प्रकार वसद्ध नही ीं वकया जा सकता जैसे 

भौवतक घटनाओीं को वकया जाता है। ये मूलतः  

 

दार्णवनक एिीं आध्याक्तत्मक अिधारर्ाएाँ  हैं। अतः  इनका मूल्याींकन 

उनके आध्याक्तत्मक, नैवतक एिीं जीिन-दृवष्टगत प्रभािोीं आधार पर 

भी वकया जाना चावहए। इसी प्रकार चार प्रकार के भिोीं की 
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अिधारर्ा मनुष्य की विवभन्न मानवसक अिस्थाओीं को समझने का 

अिसर देती है। व्यक्ति दुः ख, इच्छा, वजज्ञासा अथिा ज्ञान की खोज 

से आध्याक्तत्मक यािा प्रारम्भ कर सकता है। यहााँ ज्ञानी भि की 

शे्रष्ठता इस बात को स्पष्ट करती है वक भक्ति का उच्चतम स्वरूप 

स्वाथणरवहत एिीं ज्ञानपरक होना चावहए। 

 

माया और विगुर् की अिधारर्ा को आधुवनक सींदभण में मनुष्य की 

मानवसक प्रिृवत्तयोीं एिीं व्यिहारगत अिस्थाओीं के प्रतीकात्मक रूप 

में भी समझा जा सकता है। मनुष्य की इच्छाएाँ , भािनाएाँ  और 

सामावजक पररक्तस्थवतयााँ उसके वनर्णयोीं को प्रभावित करती हैं। 

इसवलए आत्मवचन्तन ए िीं वििेक आज भी महत्त्वपूर्ण हैं। 

 

इस दृवष्ट से ज्ञान-विज्ञान योग का मूल्य केिल धावमणक आस्था तक 

सीवमत नही ीं है, बक्ति यह मनुष्य को आत्मबोध, नैवतकता, सींयम, 

विनम्रता और व्यापक दृवष्टकोर् की ओर पे्रररत करता है। 

 

23. ज्ञान और भत्मि का समिय 

 

ज्ञान-विज्ञान योग का सबसे महत्त्वपूर्ण पक्ष ज्ञान और भक्ति का 

समन्वय है। सामान्यतः  ज्ञान को बौक्तद्धक और भक्ति को भािनात्मक 

मागण माना जाता है, वकनु्त इस अध्याय में दोनोीं के बीच हरा ग सींबींध 

स्थावपत वकया गया है। 

 

ज्ञान व्यक्ति को यह समझने में सहायता करता है वक ईश्वर क्ा है, 

प्रकृवत क्ा है और जीि का िास्तविक स्वरूप क्ा है। भक्ति 

व्यक्ति को उस सत्य के प्रवत पे्रम, श्रद्धा और समपणर् प्रदान करती 

है। जब ज्ञान और भक्ति का समन्वय होता है, तब व्यक्ति का 

आध्याक्तत्मक विकास अवधक गहरा हो सकता है। 

 

इस प्रकार ज्ञान-विज्ञान योग का सींदेर् है वक केिल जानना पयाणप्त 

नही ीं है और केिल भािनात्मक भक्ति भी पयाणप्त नही ीं है। ज्ञान को 

अनुभि में और अनुभि को जीिन के आचरर् में पररर्त करना 

आिश्यक है। 

 

24. प्रमुख मनष्कषश 
 

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर वनम्नवलक्तखत वनष्कषण प्राप्त होते हैं— 

1) श्रीमद्भगिद्गीता का सप्तम अध्याय ज्ञान-विज्ञान योग ज्ञान और 

अनुभूवत का समक्तन्वत दर्णन प्रसु्तत करता है। 

2) ज्ञान ईश्वर एिीं जगत के सींबींध की बौक्तद्धक समझ है, जबवक 

विज्ञान उस सत्य की गहन अनुभूवत है। 

3) भगिान श्रीकृष्ण समू्पर्ण जगत को अपनी प्रकृवत की 

अवभव्यक्ति बताते हैं। 

4) भूवम, जल, अवि, िायु, आकार्, मन, बुक्तद्ध और अहींकार 

प्रकृवत के आठ रूप हैं। 

5) जीिात्मा को भगिान की चेतन प्रकृवत के रूप में समझाया 

गया है। 

6) ईश्वर समू्पर्ण जगत के आधार एिीं वनयामक हैं। 

7) प्रकृवत की शे्रष्ठ एिीं जीिनदायी र्क्तियोीं में ईश्वर की उपक्तस्थवत 

मानी गई है। 

8) सत्त्व, रजस और तमस के प्रभाि से मनुष्य ईश्वर के िास्तविक 

स्वरूप को पहचानने में कवठनाई अनुभि करता है। 

9) इच्छा, दे्वष, मोह और अज्ञान ईश्वर-ज्ञान की प्रमुख बाधाएाँ  हैं। 

10) आतण, अथाणथी, वजज्ञासु और ज्ञानी चार प्रकार के भि बताए 

गए हैं। 

11) ज्ञानी भि को विरे्ष रूप से शे्रष्ठ माना गया है क्ोींवक उसकी 

भक्ति ज्ञान एिीं वनष्काम पे्रम पर आधाररत होती है। 

12) विवभन्न देिताओीं की उपासना से प्राप्त फल को सीवमत एिीं 

अस्थायी तथा परमात्मा की प्राक्तप्त को उच्चतर लक्ष्य के रूप में 

प्रसु्तत वकया गया है। 

13) सत्कमण, श्रद्धा, भक्ति और मन की रु्द्धता ईश्वर-ज्ञान की वदर्ा 

में सहायक हैं। 

14) ज्ञान-विज्ञान योग आधुवनक जीिन में आत्मवचन्तन, मानवसक 

सींतुलन, नैवतकता और आध्याक्तत्मक चेतना के विकास में 

उपयोगी हो सकता है। 

 

25. उपसांहार 
 

अन्ततः  कहा जा सकता है वक श्रीमद्भगिद्गीता का ’’ज्ञान-विज्ञान 

योग’’ मनुष्य को ईश्वर, प्रकृवत और स्वयीं के िास्तविक स्वरूप को 

समझने की वदर्ा में पे्रररत करने िाला महत्त्वपूर्ण अध्याय है। इस 

अध्याय में भगिान श्रीकृष्ण ने अजुणन को समझाया वक समू्पर्ण सींसार 

उनकी प्रकृवत से सींचावलत है और जीिात्मा भी उनकी चेतन र्क्ति 

 

से सींबींवधत है। सींसार में जो कुछ भी जीिनदायी, ज्ञानमय, 

र्क्तिर्ाली और शे्रष्ठ है, उसमें ईश्वर की अवभव्यक्ति देखी जा 

सकती है। अध्याय का प्रमुख सींदेर् यह है वक ईश्वर को केिल 

बाहरी रूप में खोजने के स्थान पर समू्पर्ण जगत में उनकी 

उपक्तस्थवत को पहचानना चावहए। मनुष्य की इच्छाएाँ , दे्वष, मोह और 

अज्ञान उसे ईश्वर के िास्तविक स्वरूप से दूर करते हैं। इसके 

विपरीत सत्कमण, श्रद्धा, ज्ञान और भक्ति उसे परम सत्य की ओर ले 

जाते हैं। 

 

ज्ञान-विज्ञान योग में भक्ति का सिोच्च रूप उस ज्ञानी भि में 

वदखाई देता है जो ईश्वर को वकसी साींसाररक लाभ की प्राक्तप्त का 

साधन न मानकर अपने जीिन का परम आधार मानता है। इस 

प्रकार ज्ञान और भक्ति का समन्व य इस अध्याय की मूल विरे्षता 

है। 

 

ितणमान समय में भी इस अध्याय की प्रासींवगकता बनी हुई है। 

भौवतक प्रगवत के साथ बढ़ती इच्छाओीं, तनाि, असींतोष और 

मानवसक अक्तस्थरता के बीच व्यक्ति को अपने जीिन के आन्तररक 

पक्ष पर विचार करने की आिश्यकता है। ज्ञान-विज्ञान योग उसे 

आत्मवचन्तन, सींयम, श्रद्धा, विनम्रता, नैवतक आचरर् और व्यापक 

जीिन- दृवष्ट की पे्ररर्ा देता है। 

 

इस प्रकार ज्ञान-विज्ञान योग केिल ईश्वर के स्वरूप का िर्णन करने 

िाला अध्याय नही ीं है, बक्ति यह ’’ज्ञान को अनुभि में, भक्ति को 

आचरर् में और आध्याक्तत्मक चेतना को जीिन-मूल्योीं में रूपाींतररत 

करने की पे्ररर्ा देने िाला जीिन-दर्णन’’ है। यही इसकी स्थायी 

दार्णवनक एिीं मानिीय प्रासींवगकता है। 
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