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Abstract: এই পাণ্ডুলিলপতে প্রাচীন ভারেীয় জ্যালেষশাতের 'কািপুরুষ' কাঠাত া এবং  ানবতেতের শারীরবৃত্তীয় (Anatomical) 

ও জরাগোত্ত্বিক (Pathological) সম্পকক লবস্তালরেভাতব আতিাচনা করা েতয়তে। রালশচতের ৩৬০ লডগ্রীতক ১২টি স ান ভাতগ 

(প্রলেটি ৩০ লডগ্রী) লবভক্ত কতর জ ষ জেতক  ীন রালশ পর্ কন্ত  ানবতেতের  স্তক জেতক পেেি পর্ কন্ত অঙ্গস ূতের লবনযাস লচত্ত্বিে 

েতয়তে। এর সাতে আয়তুব কতের ত্ত্বিতোষ (বাে, লপত্ত, কফ) এবং নবগ্রতের (রলব, চন্দ্র,  ঙ্গি, বুধ, বৃেস্পলে, শুে, শলন, রাহু ও জকেু) 

েবু কিো বা পীডার ফতি  ানবতেতে সৃষ্ট লবলভন্ন েীর্ কস্থায়ী ও েীব্র শারীলরক অসুস্থোর প্রভাব লবতেষণ করা েতয়তে। 
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1. ভূল কা ও কািপুরুষ েতির গালণলেক 

লভলত্ত 
 

্ন্ম জেস্ত্রক মৃিুয পর্ ৈন্ত প্রিোতবি এই মোিব্ীবস্ত্রি লোি, 

ক্ষতি, মোিতসক সুখ, আিন্দ, ও জব িো অঙ্গোঙ্গীিোস্ত্রব ্তডি। 

এই িশ্বর ্ীবস্ত্রি বহু ্োগতিক কোরস্ত্রণ মোিুস্ত্রষর জ স্ত্রহ পীডো 

হস্ত্রয় েোস্ত্রক। ববত ক জ্যোতিষশোে অিুসোস্ত্রর, কোলপুরুস্ত্রষর 

অঙ্গতবিযোস এবং রোতশ অতিপতির শুি বো অশুি অবস্থোস্ত্রির 

(িেো  ুষৃ্কতি) ওপর তিতি কস্ত্রর ্োিক-্োতিকোর জরোগ-বযোতি 

তিি ৈোতরি হয়। 

 

মহোতবশ্ব এবং মোিবস্ত্র স্ত্রহর মস্ত্রিয একটি গিীর আণুবীক্ষতণক 

ও সোমটিক (Macrocosm and Microcosm) সম্পকৈ তব যমোি। 

আকোস্ত্রশ গ্রহ পতরক্রমোর জর্ পে বো িক্র, িোস্ত্রক রোতশিক্র বলো 

হয়। এই রোতশিক্রটি সম্পূণ ৈ ৩৬০ তডগ্রীস্ত্রি তবস্িৃি এবং এটি 

অিবরি আবতিৈি হস্ত্রে। প্রোিীি িোরিীয় জ্যোতিষ এবং 

তিতকৎসো তবজ্ঞোি অিুসোস্ত্রর, এই ৩৬০ তডগ্রীস্ত্রক দ্বো শ বো 

১২টি সমোি িোস্ত্রগ িোগ করো হস্ত্রয়স্ত্রে। প্রতিটি িোস্ত্রগর পতরমোণ 

টিক ৩০ তডগ্রী। জমষ রোতশ জেস্ত্রক শুরু কস্ত্রর মীি রোতশ পর্ ৈন্ত 

এই দ্বো শ রোতশ কোলপুরুস্ত্রষর জ স্ত্রহর ওপর জেস্ত্রক তিি পর্ ৈন্ত 

তবতিন্ন অস্ত্রঙ্গ অবস্থোি কস্ত্রর। র্খি জকোস্ত্রিো রোতশর অতিপতি 

গ্রহ  ুব ৈল বো পীতডি হয়, িখি কোলপুরুস্ত্রষর জসই তিত ৈি 

অস্ত্রঙ্গ পীডো বো বযোতি বিতর হয়।  

 

2. দ্বােশ রালশর অলধপলে গ্রে ও শারীলরক 

প্রভাব (Zodiac Signs and Planetary Rulers) 

 

মহো্োগতিক পতরমণ্ডস্ত্রল গ্রহ ও িক্ষস্ত্রির পতরক্রমো পেস্ত্রক 

িক্রোকোর বস্ত্রল গণয করো হয়, র্ো জেস্ত্রক মূলি 'রোতশিক্র' 

(Zodiac Belt) উ ্িূি হস্ত্রয়স্ত্রে। এই রোতশিস্ত্রক্রর সমগ্র 

বৃিোকোর পেটির পতরমোপ ৩৬০ তডগ্রী। এই বৃিস্ত্রক সব ৈস্ত্রমোি 

দ্বো শ বো ১২টি সমোি িোস্ত্রগ িোগ করো হস্ত্রয়স্ত্রে। জসই তহসোব 

অিুর্োয়ী প্রতিটি রোতশর তিত ৈি বৃিীয় পতরমোপ ৩০ তডগ্রী 

(৩০°)। কোলপুরুস্ত্রষর অঙ্গসংস্থোতিক তবিযোস ও দ্বো শ রোতশর 

অতিপতি গ্রহসমূস্ত্রহর অবস্থোি তিস্ত্রি তবস্তোতরি তবস্ত্রেষণ করো 

হস্ত্রলো।  

 

1) জ ষ রালশ (Aries):  অতিরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ হস্ত্রলো 

মঙ্গল। মঙ্গল গ্রহ জকোষ্ঠীস্ত্রি বলবোি েোকস্ত্রল ্োিক 

সুস্বোস্ত্রস্থযর অতিকোরী হয়। িস্ত্রব এই রোতশ বো রোতশ অতিপতি 

পীতডি হস্ত্রল মোেো জ োরো, মোেোবযেো, জিোস্ত্রখর সমসযো, 

অতিদ্রো, মত্রস্তস্ত্রষ্কর বযোতি এবং িুল পস্ত্রড র্োওয়োর মস্ত্রিো 

শোরীতরক সমসযো জ খো ত স্ত্রি পোস্ত্রর। 

2) বৃষ রালশ (Taurus):  পৃথ্বীরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ শুক্র। 

শুক্র গ্রস্ত্রহর অিুকূল অবস্থোস্ত্রি ্োিস্ত্রকর শরীর িীস্ত্ররোগ 

েোস্ত্রক। তকন্তু বৃষ রোতশ বো শুক্র গ্রহ জকোষ্ঠীস্ত্রি  ুব ৈল হস্ত্রল 

সত ৈ-কোতশ, শ্বোসিোলীর সমসযো, েোইরস্ত্রয়ড ও িিতসস্ত্রলর 

বযোতি এবং িোরীস্ত্র র জক্ষস্ত্রি প্র্িিিন্ত্র বো ঋিুস্রোস্ত্রবর 

িোিোতবি সমসযো (Female Disorders) জ খো ত স্ত্রি পোস্ত্রর। 

3) ল েুন রালশ (Gemini):  বোয়ুরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ বুি। 

বুি র্ত  শুি ও বলবোি েোস্ত্রক, িস্ত্রব বোয়ু্তিি জরোগ 

প্রশতমি হয়। তকন্তু বুি গ্রহ  ুব ৈল বো  ুষৃ্কতিরু্ক্ত হস্ত্রল 

্োিস্ত্রকর মোিতসক  ুত্রিন্তো, স্নোয়ুতবক  ুব ৈলিো, 

ফুসফুস্ত্রসর পীডো, হো াঁপোতি, শ্বোসকি, তিউস্ত্রমোতিয়ো এবং 

র্ক্ষ্মোর মস্ত্রিো ্টিল জরোস্ত্রগর আশঙ্কো বৃত্রি পোয়। 

4) কককি রালশ (Cancer):  ্লরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

িন্দ্র। জকোষ্ঠীস্ত্রি িন্দ্র বলবোি হস্ত্রল শরীর পুি ও মি প্রফুল্ল 

েোস্ত্রক। পক্ষোন্তস্ত্রর, িন্দ্র  ুব ৈল তকংবো পোপগ্রহ দ্বোরো পীতডি 

হস্ত্রল ্োিক সত ৈ-কোতশ, ব হ্ম, জপস্ত্রির অসুখ, 

মোিতসক অবসো  এবং ফুসফুস ও বক্ষস্ত্র স্ত্রশর বযোতিস্ত্রি 

আক্রোন্ত হস্ত্রি পোস্ত্রর। 

5) লসংে রালশ (Leo):  মোিুস্ত্রষর জ স্ত্রহর মূল বো প্রিোি 

(Main) রোতশ তহস্ত্রসস্ত্রব গণয। এর অতিপতি গ্রহ রতব (সূর্ ৈ)। 

রতব বলবোি েোকস্ত্রল ্োিস্ত্রকর শরীর ও জিোখ জ্যোতিম ৈয় 

হয় এবং জস  ী ৈোয় ুলোি কস্ত্রর। রতব  ুব ৈল হস্ত্রল জিোস্ত্রখর 

পীডো, হৃ র্স্ত্রন্ত্রর  ুব ৈলিো (Heart Problems), রক্তিোস্ত্রপর 
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িোরিময এবং শরীস্ত্ররর ্ীবিীশত্রক্ত হ্রোস (Energy Loss) 

পোয়। 

6) কনযা রালশ (Virgo):  পৃথ্বীরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ বুি। 

বুস্ত্রির অিুকূল প্রিোস্ত্রব ্োিস্ত্রকর জমিো, বুত্রি ও 

পতরপোকিন্ত্র িোস্ত্রলো েোস্ত্রক। বুি  ুব ৈল হস্ত্রল জপস্ত্রির 

সমসযো, অযোস্ত্রপত্রিসোইটিস, আলসোর, হ্মত্রক্রয়োর 

জগোলমোল, কৃতম এবং জমরু স্ত্রণ্ডর তিম্নিোস্ত্রগর পীডো সৃটি 

হয়। 

7) েুিা রালশ (Libra):  বোযু়রোতশ। এর অতিপতি গ্রহ শুক্র। 

শুক্র বলবোি েোকস্ত্রল ্োিক সুন্দর ও সুষম স্বোস্ত্রস্থযর 

অতিকোরী হয়। শুক্র পীতডি হস্ত্রল রক্তিোস্ত্রপর সমসযো 

(Blood Pressure), জকোমর ও িলস্ত্রপস্ত্রি বযেো, জর্ৌি ও 

মূিিোলীর বযোতি এবং তকডতির জরোগ জ খো জ ওয়োর 

সম্ভোবিো েোস্ত্রক। 

8) বৃত্ত্বিক রালশ (Scorpio):  ্লরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

মঙ্গল। মঙ্গল শুি েোকস্ত্রল ্োিস্ত্রকর জরোগ প্রতিস্ত্ররোি 

ক্ষমিো এবং অিযন্তরীণ শত্রক্ত প্রবল হয়। মঙ্গল  ুব ৈল 

হস্ত্রল ্োিক ব স্ত্রম্ো্ী প্রকৃতির হয় এবং িোর অশ ৈ 

(Piles), জফো াঁডো, মূিিোলীর জরোগ, প্র্িিিস্ত্রন্ত্রর পীডো ও 

গুপ্তস্ত্ররোস্ত্রগর ঝুাঁ তক বৃত্রি পোয়। 

9) ধনু রালশ (Sagittarius):  অতিরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

বৃহস্পতি। বৃহস্পতির শুি প্রিোস্ত্রব ্োিক সুস্বোস্ত্রস্থযর 

অতিকোরী, িোতম ৈক ও মোিতসক শত্রক্তসম্পন্ন হয়। বৃহস্পতি 

 ুব ৈল হস্ত্রল র্কৃস্ত্রির পীডো (Liver Problems), রস্ত্রক্ত 

শকৈরোর মোিো বৃত্রি (High Blood Sugar / Diabetes) এবং 

জম বৃত্রির মস্ত্রিো সমসযো বিতর হয়। 

10)  কর রালশ (Capricorn):  পথৃ্বীরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

শতি। শতি বলবোি েোকস্ত্রল শরীস্ত্ররর হোড ও 

কযোলতসয়োস্ত্রমর গিি ম্বুি হয়। শতি  ুব ৈল বো পীতডি 

হস্ত্রল পোস্ত্রয় বযেো, বোস্ত্রির সমসযো (Gout / Rheumatism), 

জকোমর ও হো াঁিুস্ত্রি িীব্র জব িো এবং কযোলতসয়োস্ত্রমর 

 োিতি্তিি জরোগ জ খো জ য়। 

11) কুম্ভ রালশ (Aquarius):  বোযু়রোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

শতি। শতির শুি অবস্থোস্ত্রি স্বোস্থয িোস্ত্রলো েোস্ত্রক। শতি 

পীতডি হস্ত্রল রক্ত সঞ্চোলস্ত্রি বযো োি, পোস্ত্রয় আ োি লোগো, 

জগোডোতল ফুস্ত্রল র্োওয়ো এবং  ী ৈস্ত্রময়ো ী শোরীতরক  ুব ৈলিো 

সৃটি হস্ত্রি পোস্ত্রর। 

12)  ীন রালশ (Pisces):  ্লরোতশ। এর অতিপতি গ্রহ 

বৃহস্পতি। বৃহস্পতি বলবোি হস্ত্রল ্োিক সুস্থ ও  ী ৈ্ ীবী 

হয়। বৃহস্পতি  ুব ৈল হস্ত্রল পোস্ত্রয় ্ল ্মো, িোণ্ডো্তিি 

জরোগ, তলিোস্ত্ররর সমসযো এবং বোম জিোস্ত্রখর পীডো সৃটি 

হওয়োর আশঙ্কো েোস্ত্রক। 

 

3. গ্রে ও োতের জরাগ-কারকো লবতেষণ 

(Planetary Factors in Diseases) 
 

ববত ক জ্যোতিষ শোস্ত্রে প্রতিটি গ্রহ মোিুস্ত্রষর শরীস্ত্ররর তিত ৈি 

তকেু িোিু, অঙ্গ ও জরোগ তিয়ন্ত্রণ কস্ত্রর। তিস্ত্রি কোরক 

গ্রহসমূস্ত্রহর অশুি বো পীতডি অবস্থোর ফলোফল সংস্ত্রক্ষস্ত্রপ 

প্র ি হস্ত্রলো: 

1) রলব (Sun):  রতব  ুব ৈল হস্ত্রল হৃ স্ত্ররোগ, জিোস্ত্রখর 

জ্যোতিহীিিো, অতস্থিঙ্গ এবং তপি্তিি জরোগ সৃটি হয়। 

2) চন্দ্র (Moon):  িন্দ্র পীতডি হস্ত্রল কফ ও সত ৈ্তিি 

বযোতি, মোিতসক উস্ত্রদ্বগ, অতিদ্রো এবং ফুসফুস্ত্রসর জরোগ 

জ খো জ য়। 

3)  ঙ্গি (Mars):  মঙ্গল পীতডি হস্ত্রল রক্ত ূষণ, উচ্চ 

রক্তিোপ, জফোডো, অশ ৈ, অতিতরক্ত রক্তস্রোব, ্খম এবং 

জকোষ্ঠকোটিস্ত্রিযর সমসযো বিতর হয়। 

4) বুধ (Mercury):  বুি  ুব ৈল হস্ত্রল স্নোয়ুতবক জরোগ 

(Neurological Disorders), জিোিলোতম, ত্র্হ্বো ও মুস্ত্রখর 

জরোগ এবং বুত্রিভ্রম  স্ত্রি। 

5) বৃেস্পলে (Jupiter):  বৃহস্পতি অশুি হস্ত্রল তলিোস্ত্ররর 

সমসযো, ্ত্রিস, স্েূলিো, বহুমূি (Diabetes) এবং 

ফুসফুস্ত্রসর প্র োহ হয়। 

6) শুে (Venus):  শুক্র পীতডি হস্ত্রল প্রস্ত্রমহ, জর্ৌি হীিিো, 

মূিোশস্ত্রয়র জরোগ, তকডতির সমসযো এবং িম ৈস্ত্ররোগ সৃটি 

হয়। 

7) শলন (Saturn):  শতি অশুি হস্ত্রল ক্রতিক জরোগ, বোস্ত্রির 

বযেো (Gout), কযোলতসয়োস্ত্রমর অিোব্তিি হোস্ত্রডর ক্ষয় 

এবং পোস্ত্রয় জিোি লোস্ত্রগ। 

8) রাহু (Rahu):  রোহু পীতডি হস্ত্রল িীব্র গযোস, আলসোর, 

টিউমোর, কুষ্ঠ, িম ৈস্ত্ররোগ এবং রহসযময় ও সংক্রোমক 

বযোতি সৃটি হয়। 

9) জকেু (Ketu):  জকিু অশুি বো  ুব ৈল হস্ত্রল মহোমোরী 

(জর্মি Covid-এর িযোয় বযোতি), জফো াঁডো, পোকস্থলীর পীডো, 

জমরু স্ত্রণ্ডর িীব্র র্ন্ত্রণো এবং মোিতসক ্ডিো সৃটি কস্ত্রর। 

 

4. দ্বােশ রালশ, অলধপলে গ্রে এবং শারীলরক 

অতঙ্গর লবনযাস 

 

রোতশ ও িোম অতিপতি গ্রহ শোরীতরক জ োষ প্রিোি শোরীতরক অঙ্গসমূহ সম্ভোবয্ জরোগ ও ্টিলিো 

জমষ (Mesha) মঙ্গল (Mars) তপি (Pitta) 
মস্তক, মত্রস্তষ্ক, কপোল, জিোস্ত্রখর 

উপতরিোগ 

মোেোবযেো, অতিদ্রো, মত্রস্তস্ত্রষ্কর বযোতি, িুল 

পস্ত্রড র্োওয়ো 

বৃষ (Vrishabha) শুক্র (Venus) কফ-বোি 
মুখমণ্ডল, গ্রীিো, কণ্ঠস্ত্র শ, ডোি জিোখ, 

জমরু স্ত্রণ্ডর ঊর্ধ ৈোংশ 

িিতসল, েোইরস্ত্রয়ড, অতিয়তমি ঋিুস্রোব, 

কণ্ঠস্বর িঙ্গ 

তমেুি (Mithuna) বুি (Mercury) বোি (Vata) 
বক্ষস্থল, স্কন্ধ (কোাঁি), ফুসফুস, বোহু ও 

হস্তদ্বয় 

হোাঁপোতি, শ্বোসকি, কোাঁস্ত্রি বযেো, মোিতসক 

 ুত্রিন্তো ও উস্ত্রদ্বগ 

ককৈি (Karka) িন্দ্র (Moon) কফ (Kapha) বক্ষস্থস্ত্রলর উপতরিোগ, পোকস্থলী, প্লীহো 
ব হ্ম, पेজির পীডো, সত ৈ-কোতশ, বুক 

িডফডোতি 

তসংহ (Simha) রতব (Sun) তপি (Pitta) 
হৃৎতপণ্ড, রক্ত সঞ্চোলি িন্ত্র, পৃষ্ঠস্ত্র শ, 

জমরু ণ্ড 

হৃ স্ত্ররোগ, জিোস্ত্রখর পীডো, উচ্চ রক্তিোপ, 

্ীবিীশত্রক্ত হ্রোস 

কিযো (Kanya) বুি (Mercury) বোি (Vata) 
উ স্ত্ররর তিম্নোংশ, অন্ত্র (Intestines), 

অিযোশয়, র্কৃৎ 

জকোষ্ঠকোটিিয, কৃতম, পতরপোকিস্ত্রন্ত্রর 

সমসযো, অযোস্ত্রপত্রিসোইটিস 

িুলো (Tula) শুক্র (Venus) কফ-বোি 
জকোমর, উ স্ত্ররর িলস্ত্র শ, তকডতি, 

্রোয়ু, মূিোশয় 

তকডতিস্ত্রি পোের, একত্র্মো, বহুমূি, 

জকোমস্ত্রর িীব্র বযেো 
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বৃত্রিক (Vrishchika) মঙ্গল (Mars) তপি-কফ 
্িস্ত্রিত্রন্দ্রয়, মলদ্বোর, মূিিোলী, 

বত্রস্তস্ত্র স্ত্রশর অতস্থ 

অশ্ব ৈ (Piles), িগন্দর (Fistula), জর্ৌিস্ত্ররোগ, 

অস্ত্রেোপিোস্ত্ররর ঝুাঁ তক 

িিু (Dhanu) বৃহস্পতি (Jupiter) তপি-কফ 
তিিম্ব, উরুদ্বয়, জপলতিক অঞ্চল, 

িমিী সমূহ, র্কৃৎ 

sciatica বযেো, ্ত্রিস, উচ্চ রক্তিোপ, 

স্েূলিো বো জম  

মকর (Makara) শতি (Saturn) বোি (Vata) 
্োিুস্ত্র শ (হো াঁিু), অতস্থর সতন্ধ, 

কযোলতসয়োম কোিোস্ত্রমো 

জগাঁস্ত্রি বোি, হো াঁিুস্ত্রি িীব্র র্ন্ত্রণো, ত্বস্ত্রকর 

জরোগ (িম ৈস্ত্ররোগ) 

কুম্ভ (Kumbha) শতি (Saturn) বোি (Vata) 
্ঙ্ঘো, পোস্ত্রয়র জগোডোতল, রক্ত সংবহি 

প্রত্রক্রয়ো 

িযোতরস্ত্রকো্ জিইি, পো মিস্ত্রক র্োওয়ো বো 

জিস্ত্রে র্োওয়ো,  ুব ৈলিো 

মীি (Meena) বৃহস্পতি (Jupiter) কফ (Kapha) 
পো স্ত্র শ, পোস্ত্রয়র পোিো, তলম্ফ্যোটিক 

তসস্ত্রেম, বোম জিোখ 

পোস্ত্রয় ্ল ্মো (Edema), জিোস্ত্রখর পীডো, 

তলম্ফ্ গ্রতির জফোলো 

 

5. গ্রেীয় পীডা এবং োয়াগ্রতের (রাহু ও জকেু) 

লবতশষ প্রভাব 

 

জ্যোতিতব ৈজ্ঞোস্ত্রি জকবল দ্বো শ রোতশ িয়, বরং িবগ্রস্ত্রহর 

অবস্থোি এবং িোস্ত্র র শত্রক্তর ওপর মোিবস্ত্র স্ত্রহর জরোগ 

প্রতিস্ত্ররোি ক্ষমিো তিিৈর কস্ত্রর। জর্মি, রতব (Sun) র্ত  জকোস্ত্রিো 

জকোষ্ঠীস্ত্রি  ুব ৈল বো পীতডি হয়, িস্ত্রব িো সরোসতর হৃ র্স্ত্রন্ত্রর 

 ুব ৈলিো এবং জিোস্ত্রখর জ্যোতি কতমস্ত্রয় জ য়। িন্দ্র (Moon)  ুব ৈল 

হস্ত্রল মোিতসক অবসো , অতিদ্রো এবং কফ্তিি ফুসফুস্ত্রসর 

জরোগ বিতর হয়। বুি (Mercury) স্নোয়তবক শত্রক্ত এবং বুত্রিমিোর 

কোরক; িোই বুি পীতডি হস্ত্রল পক্ষো োি, স্নোযু়র জরোগ ও 

ত্র্হ্বো্তিি জিোিলোতম জ খো ত স্ত্রি পোস্ত্রর। বৃহস্পতি (Jupiter) 

র্কৃৎ এবং রস্ত্রক্তর িতব ৈ তিয়ন্ত্রণ কস্ত্রর, এর  ুব ৈলিোয় ্ত্রিস 

এবং ডোয়োস্ত্রবটিস হওয়োর সম্ভোবিো েোস্ত্রক। 

 

এেোডো, েোয়োগ্রহ রোহু (Rahu) এবং জকিু (Ketu) মোিবস্ত্র স্ত্রহ 

অিযন্ত ্টিল এবং রহসযময় জরোগ সৃটি করস্ত্রি পোস্ত্রর। রোহু 

র্ত  পীতডি হয়, িস্ত্রব িো স্নোয়তবক অবশিো, গযোসটিক 

আলসোর, ্টিল িম ৈস্ত্ররোগ (Skin Diseases), টিউমোর এবং 

হিোৎ জকোস্ত্রিো মহোমোরী্তিি সংক্রমণ েডোস্ত্রি িূতমকো 

রোস্ত্রখ। অিযত স্ত্রক জকিু  ুব ৈল হস্ত্রল পোকস্থলীস্ত্রি িীব্র জব িো, 

জফো াঁডো, জমরু স্ত্রণ্ডর ক্ষয় বো মজ্জোর জরোগ, মোিতসক ্ডিো 

এবং এমি তকেু জরোগ সৃটি কস্ত্রর র্ো সোিোরণ তিতকৎসোয় িরো 

কটিি হস্ত্রয় পস্ত্রড। 

 

6. উপসংোর ও আধযাত্ত্বিক সংতর্াগ 

(Conclusion and Philosophical Core) 

 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীিোয় পরস্ত্রমশ্বর িগবোি শ্রীকৃষ্ণ অ্ুৈিস্ত্রক 

বস্ত্রলস্ত্রেি জর্, এই মহোতবস্ত্রশ্বর সূর্ ৈ, িন্দ্র, গ্রহ ও িোরকোরোত্র্ 

িোাঁরই প্রকোশ। মোিুস্ত্রষর ্ীবস্ত্রি জরোগ-বযোতি মূলি এই গ্রহ ও 

িক্ষস্ত্রির শত্রক্তর িোরিময ও কম ৈফস্ত্রলর ফস্ত্রলই তবিযস্ত হয়। 

গীিোয় তবজ্ঞোিসম্মি উপোস্ত্রয় ্ীবির্োপস্ত্রির জর্ পে জ খোস্ত্রিো 

হস্ত্রয়স্ত্রে, িো অিুসরণ করস্ত্রল গ্রস্ত্রহর কুপ্রিোব জেস্ত্রক মুত্রক্ত 

পোওয়ো এবং সুস্থ কোতয়ক ও মোিতসক স্বোস্থয ব্োয় রোখো সম্ভব। 
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